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Cocuk Egitiminde Etkili Disiplin

Disiplinin; ¢oguna kural, otorite, ceza gibi olumsuz anlamlar1 ¢agristirsa da boyle olmadigini biliyoruz. Bu olumsuz
cagrisimlardan olsa gerek bazi ebeveynler ¢ocuklaria disiplin uygulamaya uzak duruyorlar. Oysaki disiplin gocuk
egitiminde ¢cok dnemli bir yere sahiptir ve egitimin ayrilmaz bir parcasidir.

Dr. Daniel J. Siegel ve Dr. Tia P. Bryson “Dramsiz Disiplin” kitabinda, disiplinin anlaminin bagirmak, azarlamak
olmadigini, 6gretmek oldugunu soyler. Ebeveynler cocuklarinin; mantikli diisiinen, dogru kararlar veren, empati becerisi
gelismis, vicdanli, sorumluluk sahibi bireyler olmalarini beklerler. Fakat bu davraniglarin gergceklesmesini saglayacak
olan beyin bdlgesi (Prefrontal korteks) yaslari itibariyle heniiz yeterli olgunluga erismemistir ve beyinleri gelisim
asamasindadir. Beynimiz her zaman degisen ve gelisen bir organimizdir ve beynin bu 6zelligine plastisite denir. Beynin
gelisim ve degisimi hayat boyu siirse de ilk yillarda ¢ok daha hizlidir ve bu nedenle ilk cocukluk yillar1 beyin agsisindan
kritik donemdir. Cocuklarin izledikleri, isittikleri, gordiikleri; kisacast maruz kaldiklar1 her sey beyinlerini
sekillendirmede rol oynamaktadir. Tekrar tekrar maruz kaldiklar1 uyaricilar ise ¢ok daha kalic1 degisikliklere neden
olmakta ve bu degisiklikler cocuklarin davranislarini, tepkilerini, 6zetle kisiliklerini belirlemektedir. Cocuklarimizin,
bekledigimiz olumlu 6zelliklere (empati duygusu gelismis, vicdanli, sorumluluk sahibi vb.) ne kadar sahip olacaklari,
onlarin beynini ne kadar egitebildigimize bagli. Bu da ancak dogru bir disiplin anlayisi ile miimkiin.

Cocuklarimiza uyguladigimiz veya uygulamaktan ka¢indigimiz disiplin anlayisiyla g¢ocuklarimizin beynini
sekillendiriyoruz. Cocuklarin beyninin bir¢ok konuda, tek basina mantikli kararlar alacak ve bu kararlar1 uygulayacak
yeterlilige erismedigi ve bu nedenle de ebeveynlerin yonlendirmesine ihtiya¢ duydugu gercegini yadsiyamayiz. Trafik
levhalarinin soforlere yol gdstermesi gibi ebeveynler olarak bizler de ¢ocuklarimiza yol gdstermeli, onlara rehberlik

etmeliyiz.

Kural ve smir koymanin ¢ocuklarim ozgiivenlerini olumsuz etkileyecegi yanilgisindan kurtulmali; kural ve smar
konulmayan ¢ocuklarin; nerede, nasil davranacagini bilmeyen, sorumluluk almayan, sabirli ve iradeli olma konusunda
problem yasayan bireyler olacaginin farkina varmaliyiz. Gerek okulda gerekse hayatta basarili olan insanlarin ortak
oOzelliklerinin; irade sahibi, sabirli, caligkan, miicadeleci, hazz1 erteleyebilme becerilerine sahip kisiler oldugunu

goruriz.

Ozetle; cocuklarimiza koyacagimiz kurallar ve siirlar, kisilik gelisimi bakimindan hayati 6nem tasimaktadir. Ozellikle
kisilik gelisiminde biiyilk 6neme sahip olan 0-6 yas doneminde uygulanan disiplin yontemi, ¢ocugun gelecegini de
sekillendirecektir. Kurallar ve sinirlar ¢cok siki veya ¢ok esnek olmamalidir. Cocugun yasma uygun olarak, ¢cocugun
goriisii de alinarak (her konuda ¢ocugun goriisiinii alamayabiliriz, baz1 konular ¢ok 6nemlidir ve taviz verilemez) sinir
ve kurallar belirlenmeli ve bu kurallar s6zde kalmamali, takip edilmelidir. Birgok ailenin ¢ocuklarina s6z ge¢irememe
sebebi, uyguladiklar1 yanls disiplin yontemleri veya hig disiplin uygulamamalaridir.
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