Odev Aliskanhigi Nasil Kazandirilir?

Degerli Velilerimiz,

Artik eve odevler gelmeye basladi ve okulun baglamis oldugunun gostergeleri ev ortaminda da
somutlagsmis oldu. Velilerimle yaptigim goérismelerde sik sik karsilastigim konu basliklarindan biri
de cocuklarin odevlerini bagimsiz bir sekilde yapamadiklari Uzerine. Aslinda bu yazimda ele
alacagimiz konu, tam da baghgin kendisinde yatiyor. Sizler, cocuklarinizin anne ve babasi olarak
ona odevlerini yaptiran bir kimlige buranmemelisiniz. Bu sure¢ ebeveyn-¢ocuk iligkisine ciddi sekilde
zarar verebilecek bir durum. “Peki, nasil yani, hi¢c yardim etmeyecek miyiz? Benim ¢ocugum
ddevinin oldugunu bile unutuyor, umursamiyor. Ya 6devini hic yapmazsa?” dediginizi duyar gibiyim.
Gelin bu sorular birlikte cevaplandiralim.

Oncelikle sunu unutmamaliyiz; 6édev 6gretmenler tarafindan hem égrenmenin pekistirilmesi icin
verilir, hem de cocuklarda sorumluluk bilincinin gelismesi igin. Dolayisiyla, sizler cocugunuz igin
devamli hatirlatma yapar, ddevsiz gitmesin diye saglikli olanin ¢ok disinda bir yardim sunarsaniz,
Odevin verilme amacina mudahale etmis oluruz.

Odevin yapilacagi yeri belirleyin. Siiphesiz ki, 6devlerin yapiimasi icin en uygun ortam cocugun
odasindaki calisma masasidir. Her seyden 6nce kalabaliktan ve guraltiden uzak, ihtiyaci olabilecegi
materyallerin de yaninda bulundugu bir ortam onun dikkatini toplamasini kolaylastiracaktir. Bazi
gocuklar 6devlerini yaparken yalniz kalmamak igin, ya da ¢ok hareketli gocuklar oturmaktan keyif
almadiklari icin sik sik yer degistirmek isteyebilirler. Bu diizeni oturturken en basta ufak esneklikler
saglanabilir. Ancak idealde en sagliklisi ¢ocugun cesitli gorsel ve isitsel uyaranlardan uzak
olmasidir.

Ondan eve gelir gelmez 6devin basina oturmasini beklemeyin. Cocuklarin da, ayni bizler gibi,
eve geldiklerinde biraz rahatlamaya ihtiyaglari var. Tum gun okulda derse girdiler, arkadaslariyla
oyun oynadilar, hem fiziksel hem de zihinsel olarak yoruldular. Onlarin oyuncaklariyla vakit
gecirmeye, sizlerle sohbet etmeye, rahat rahat atistirmaliklarini yemeye vakitleri olmall.
Belirleyecegdiniz 6dev saati ne ¢ok erken, ne de ¢ok geg olsun.

Bir odev saati belirleyin. Daha onceki yazimda rutin olusturmayi ele almistik. Olusturdugunuz bu
rutinde 6deve de yer vermek ¢ok verimli olur. Boylece gocuk, hangi saatte ondan ne beklendigini
bilir. Odeve ayrilan sure, gocugun yasina ve ogrenme duzeyine uygun olarak belirlenmelidir.
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Kisa molalar verin. Odev yaparken ¢ocugunuzun kisa da olsa ufak bir mola vermesine izin verin.
Dikkatlerini toplayabildikleri sure kiguk yas gruplarinda olduk¢a az oldugundan, 6devi uygun
araliklarla bdélerek ona yardimci olmus olursunuz. Ancak, bu mola surelerinde televizyon ve tablet
gibi cihazlara erisim olmamalidir.

Yardim ederken ¢ok asiriya kagmamaya 6zen gosterin. Tabii ki gocugunuz her seyi bilemeyebilir
ve sizden hi¢ destek gormezse oOdev yapmaktan soguyabilir. Ancak yardim ederken onun
ogrenmesine engel olunmamasi gerekir. Ornegdin, ard arda gelen bes tane doért islem sorusunun
ilkini birlikte yapin, daha sonra ikinci soruyu kendisinin yapmasini ve yaptiktan sonra size
gostermesini isteyin. Bu sekilde zaman igerisinde “Haydi, tUm bes soruyu da yaptiktan sonra gelip
bana goster! Yapabilecegini biliyorum!” gibi tesvik edici cimlelerle onu cesaretlendirin.

Odev bitiminde onu keyif alacag: bir etkinlikle hem rahatlatin, hem de tesvik edin. Bu, ona
motivasyon saglayacaktir. Ancak, burada s6z edilen tesvik bir 6diil degildir. Odevin sonuna bir 6ddil
koyarsaniz, ¢cocugunuz 6dev yapmanin onun sorumlulugu oldugu bilincine ulasamaz. Birlikte bir
cizgi film seyredebilir, oyuncaklariyla oynamasi icin vakit verebilir, ya da en guzeli ailecek vakit
gegcirebilirsiniz. Onemli olan, ¢ocugun o6devini bitirdiginde onu mutlu edecek aktiviteleri
yapabilecegini bilmesidir.

Birakin, gocugunuz 6devsiz okula gitsin ve sonuglariyla kendi yiizlegsin. Odev sizin degil,
gocugunuzun sorumlulugudur. Akademik hayati boyunca da karsisina ddevler, projeler ve sinavlar
cikacaktir. Dolayisiyla, bu beceriyi erken yasta kazanirsa, ileride rahat edecek olan da yine kendisi
olacaktir. Bu sorumlulugu almasini ve davraniglarinin sonuglarini kabul etmesini saglamak igin
yapmadigi ddevle okula gelmesine izin verin. Okulda, vaktinde yapilmayan 6dev, gln icerisinde bir
teneflste yapilacaktir. Cocugunuz sevdigi oyunlara, arkadaslarina ayirabilecegdi vakti 6dev yaparak
gecirmek durumunda kaldiginda da bunun etkilerini daha iyi kavrayacaktir.

Sevgiyle kalin...



